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Informationsvermittlung im Rahmen individueller
Vortrage, Schulungen und Workshops fiir Sport-
ler- und Trainer:innen, Medizinisches Betreuungsteam,
erweitertes Umfeld und weitere Interessierte

Individuelles Coaching fiir Sportpsycholog:innen,
Arzt:innen und Physiotherapeut:innen im Umgang mit
betroffenen Sportler:iinnen

Erfassung der sportartspezifischen kognitiven
Leistungsfahigkeit im gesunden Zustand im Rahmen
praventiver Baseline-Untersuchungen

Sport-neuropsychologische Diagnostik der
kognitiven Leistungsfahigkeit nach leichten trauma-
tischen Gehirnverletzungen

Nach Moglichkeit Abgleich der Ergebnisse mit
Baseline-Daten

Beratung, Austausch und enge Zusammenarbeit
mit dem medizinischen Betreuungsteam
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Intensive individuelle sport-neuropsycho-
logische Behandlung und Betreuung von
Sportler:innen nach leichten traumatischen Gehirn-
verletzungen

Beratung und engmaschige individuelle Begleitung
beim Return-To-Play Prozess

Nachsorge und sport-neuropsychologische
Weiterbetreuung von betroffenen Sportler:iinnen
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FUSSWEG VOM HAUPTBAHNHOF AUS:

fiir Sport-Neuropsychologie

fir Sport-Neuropsychologie
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Sport-Neuropsychologie
Psychotherapie
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THEATER

Klinische Neuropsychologie
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RESIDENZ

In Zusammenarbeit mit der Gesellschaft fir
Sport-Neuropsychologie (GSNP)
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SemmelstraBe 36/38

97070 Wiirzburg

Tel. +49.931.41 5100
+49.931.41 51 01
info@neuropsychologie.de
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UNSER ANGEBOT

WAS IST SPORT-NEUROPSYCHOLOGIE?

Die Klinische Neuropsychologie beschéftigt sich mit den
Auswirkungen von Hirnschadigungen auf das geistige
Leistungsvermoégen, sowie auf das Verhalten und Erleben
der betroffenen Personen.

Das Spezialgebiet der ,Sport-Neuropsychologie” befasst
sich mit dem Erkennen und Behandeln der Auswirkun-
gen von leichten traumatischen Gehirnverletzungen im
Sport. Sport-Neuropsycholog:innen entscheiden z. B. mit,
ab wann Spieler:innen nach einer leichten traumati-
schen Gehirnverletzung wieder bedenkenlos zuriick ins
Spiel oder in den Wettkampf geschickt werden konnen.

UNSER ZIEL

Wir wollen Sportler:iinnen und deren Umfeld darin unter-
stlitzen, leichte traumatische Gehirnverletzungen zu er-
kennen und Pravention, Diagnostik und Behandlung
dieser lange vernachldssigten Verletzungsform zu opti-
mieren. Durch unser Expertenwissen mochten wir dazu
beitragen, dass:

© Unsicherheiten im Umgang mit leichten traumati-
schen Gehirnverletzungen reduziert werden,

© betroffene Sportlerinnen bestmdglich versorgt werden,

© und Entscheidungen {iber das weitere Vorgehen
fundiert und interdisziplinar getroffen werden.

SCHULUNGEN UND COACHING

Individuell auf Ihre Bedirfnisse zugeschnitten
(z. B. Umgang mit betroffenen Sportler:innen)

Sport-Neuropsycholog:in (akkreditiert nach
den Kriterien der GSNP/Gesellschaft fiir Sportneuropsy-
chologie)

Sportler-undTrainer:innen, MedizinischesBe-
treuungsteam, Sportpsycholog:innen, erweitertes Umfeld

Nach Vereinbarung ca. 45 bis 90 Minuten
Bei lhnen vor Ort oder bei uns in der Praxis

Anschaulicher Vortrag mit Fallbeispielen und
Zeit fur Fragen, personlicher Austausch, Videoberatung,
Telefonate, E-Mailverkehr

Deutsch, Englisch

Pauschale auf Anfrage, je nach Zeitaufwand
inklusive Anfahrt

Wir empfehlen mindestens zwei zielgruppen-
spezifische Schulungen (z. B. eine fiir Sportler:innen und
eine fur das medizinische Umfeld).

BASELINE UNTERSUCHUNG

Erfassung der sportartspezifischen kognitiven
Leistungsfahigkeit im gesunden Zustand

Sport-Neuropsycholog:in (akkreditiert,
von der GSNP)

Aktive Sportler:iinnen
50 bis 70 Minuten je Sportler:in
Bei Ihnen vor Ort oder bei uns in der Praxis

Anamnese, Fragebogen, Leistungsdiagnostik
am PC sowie Paper-Pencil, Befundbogen mit individuel-
len Empfehlungen zum Training

Deutsch oder Englisch

Pauschale auf Anfrage, je nach Zeitaufwand
inklusive Anfahrt

Wir empfehlen die Durchfiihrung moglichst
vor Saisonbeginn.

RETURN-TO-PLAY

Sport-Neuropsycholog:in (akkreditiert

von der GSNP)

Sportler:innen nach einer leichten traumati-
schen Gehirnverletzung

Nach Bedarf, mindestens ein Termin mit 90 Minu-
ten zur Befunderhebung, ggf. weitere Termine

Bei Ihnen vor Ort oder bei uns in der Praxis, ggf. er-
ganzt durch Online- oder Telefontermine

Anamnese, Fragebogen, Leistungsdiagnostik
am PC sowie Paper-Pencil, Wissensvermittlung, Ableitung
von individuellen Empfehlungen fiir Return-To-Play-Pro-
zess; bei Bedarf enge Zusammenarbeit mit dem medizini-
schen Betreuungsteam

Deutsch, Englisch

Je nach Zeitaufwand, abgerechnet wird in Anleh-
nung an die Geblhrenregelung der Deutschen Gesetzli-
chen Unfallversicherung (DGUV) Landesverband Siidost
flr ambulante neuropsychologische Behandlung; bei
entsprechend versicherten Profisportler:iinnen kénnen
die Kosten vollstandig von der zustandigen Berufsgenos-
senschaft (VBG) ibernommen werden.

Wir empfehlen bei leichten Verletzungen/
gering ausgepragten Symptomen innerhalb von 2 bis 7
Tagen nach dem Ereignis mit dem Return-To-Play Prozess
zu starten.
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SPORT-NEUROPSYCHOLOGISCHE
BEHANDLUNG

Sport-Neuropsycholog:in (akkredi-
tiert von der GSNP)

Sportler:innen nach einer leichten trauma-
tischen Gehirnverletzung oder mit sonstigen Be-
lastungen mit erhohtem Bedarf (z. B. wiederholte Kopf-
verletzungen, zusatzliche korperliche oder psychische
Erkrankungen, chronische Verlaufe)

Nach Bedarf, in der Regel mindestens 3 Termine
von 50 bis 100 Minuten

Bei Ihnen vor Ort oder bei uns in der Praxis, ggf.
erganzt durch Online- oder Telefontermine

Anamnese, Fragebogen, Leistungsdiagnos-
tik am PC sowie Paper-Pencil, Wissensvermittlung, Ab-
leitung, Vermittlung und Evaluation von individuellen
Interventionen zur Verbesserung der Symptomatik und
des Wohlbefindens

Deutsch, Englisch

Je nach Zeitaufwand, abgerechnet wird in An-
lehnung an die Gebiihrenregelung der Deutschen
GesetzlichenUnfallversicherung (DGUV)Landesverband
Stdost flr ambulante neuropsychologische Behand-
lung; bei entsprechend versicherten Profisportleriinnen
konnen die Kosten vollstandig von der zustandigen Be-
rufsgenossenschaft (VBG) tbernommen werden.

Bei nicht VBG-versicherten Sportlerinnen wird auf
Selbstzahlerbasis abgerechnet und im weiteren Verlauf
ggf. via Kostenerstattungsverfahren.



