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Vorreiter in Deutschland
Der Diplom-Psychologe Gerhard Müller (48) kümmert
sich mit seinem Kollegen Dr. Andreas Eidenmüller (42)
als einer der Vorreiter in Deutschland um das Thema
Neuropsychologie im Sport. Beide arbeiten im Zentrum
für Klinische Neuropsychologie in Würzburg. Als
Basketball-Fan hat Müller Kontakte in den Sport, sein
Kollege Eidenmüller ist ehemaliger Wasserballer. Beide
würden sich gerne intensiver um den Bereich Sport
kümmern, doch Müller sagt: „Bislang machen wir das
zum großen Teil nebenbei, unsere Arbeit ist der tägliche
Umgang mit unseren Patienten.“ Am 22. und 23.
Februar veranstalten sie in Würzburg ein Internationales
Symposium zum Thema „Fortschritte in der
Sportneuropsychologie und richtiger Umgang mit
Gehirnerschütterungen.“

Die ersten Profis aus der Fußball-Bundesliga waren schon zur Untersuchung
bei ihm. Aber Gerhard Müller (48) verrät keine Namen. Der Neuropsychologe
aus Würzburg ist in Deutschland der Pionier auf dem Gebiet der
Sportneuropsychologie. Dabei geht es darum, leichte Kopfverletzungen bei
Sportlern früh zu erkennen und entsprechend zu reagieren. In den USA
gehören die Tests längst zum Alltag. Doch Müller sagt: „In Deutschland
beschäftigen sich von den rund 2000 Neuropsychologen höchstens zehn mit
Sport.“

Warum gibt es im US-Sport
ein Bewusstsein für die
Gefährlichkeit einer
leichten Kopfverletzung
und in Deutschland nicht?

Gerhard Müller: In den
USA sind Football,
Basketball und Eishockey
die großen Sportarten.
Gerade im Football knallt
es häufiger. Es gibt in der
US-Profiliga NFL Spieler,
die 30 bis 40 leichte

Gehirnerschütterungen in ihrer Karriere hatten. Die Vereins-Funktionäre
haben begriffen, dass ein falscher Umgang mit den Verletzungen noch
größeren Schaden anrichten kann, etwa ein frühzeitiges Karriere-Ende. Also
eine pragmatische Entscheidung, etwas dagegen zu tun.

Mit einem großen
Programm?

Müller: Ja, natürlich. Es
gibt in Boston ein
Forschungszentrum, an
dem bisher 85 Gehirne
toter Football-Spieler
untersucht wurden. Bei 68
Spielern lag eine
chronische Hirnschädigung
vor. Es wird vermutet, dass
die beobachteten Schäden
auf wiederholte
Gehirnerschütterungen
zurückzuführen sind. Ein großes Thema im US-Sport, aber in Deutschland
interessiert Football kaum jemanden.

Aber Eishockey…

Müller: … richtig, aber im Gegensatz zur DEL in Deutschland ist die NHL in
Nordamerika eine sehr große Nummer mit ganz anderen Möglichkeiten. In
Deutschland beginnen nun erfreulicherweise einzelne Vereine der ersten
Liga, sich für das Thema zu interessieren. Sie haben viele Spieler aus den
USA, die den professionellen Umgang mit Kopfverletzungen aus ihrer Heimat
kennen. Eine der ersten öffentlichen Diskussionen hierzulande gab es durch
den Fall von Stefan Ustorf und dessen Kopfverletzung.

Hatten Sie direkt mit diesem Fall zu tun?

Müller: Ich stamme wie Stefan Ustorf aus Kaufbeuren, daher habe ich seine
Eishockey-Karriere genau verfolgt. Es war ein klassischer Fall. Nach einem
Check eines Gegenspielers litt Stefan unter Kopfschmerzen und Übelkeit. Er
wusste aber nicht so genau, was los war, und wollte wie schon mehrfach
zuvor schnell zurück aufs Eis. Am Ende musste er allerdings seine Karriere
beenden, wahrscheinlich aufgrund der längerfristigen Folgen mehrerer im
Laufe seiner Karriere erlittener Gehirnerschütterungen.

Ist das so gefährlich wie es klingt?

Müller: Der Neuropsychologe ist nicht der Mediziner, das darf man nicht
verwechseln. Erst muss der Arzt klären, ob es keine erkennbare Verletzung
am Kopf oder im Gehirn gibt. Wenn medizinisch alles in Ordnung ist, beginnt
die Arbeit des Neuropsychologen.

Wie sieht die aus?

Müller: Im Optimalfall funktioniert es so: Wir führen vor Beginn einer Saison
einen Baseline-Test zum Prüfen der wichtigsten Gehirnfunktionen wie
Reaktionsschnelligkeit, Konzentration und Gedächtnis durch. Kriegt der
Sportler dann einen Schlag oder einen Stoß im Spiel oder Training ab,
durchläuft er den Test erneut. An eventuellen Abweichungen können wir
Funktionsstörungen selbst bei leichten Gehirnerschütterungen erkennen und
reagieren. Trainer und Physiotherapeuten sind oft überfordert, da ihnen die
Grundlagen zur Entscheidung fehlen, wann ein Spieler wieder ohne größeres
Risiko zurückkehren kann.

Auch die Mannschaftsärzte können nicht helfen?

Müller: Die meisten von ihnen sind Chirurgen oder Orthopäden, die Hilfe auf
diesem Gebiet dankbar annehmen. Wir hatten den Fall einer Sportlerin, die
über Übelkeit und Müdigkeit klagte. Ihr Arzt riet ihr: „Gehen Sie doch mal zum
Gynäkologen, vielleicht sind Sie schwanger.“ War sie nicht, sie hatte bei
einem Trainingsunfall eine Gehirnerschütterung erlitten.

Wie viele Teams betreuen Sie?

Müller: Regelmäßig drei Mannschaften, aber wir sind erst in der
Anfangsphase. Zum einen dauert der Baseline-Test eine Stunde, und Sportler
haben gerade in der Saisonvorbereitung einen engen Zeitplan und nur selten
Zeit für so etwas.

Und zum anderen?

Müller: Zum anderen müssen wir den Sportlern erst klar machen, dass da
kein verrückter Psychologe auf sie zukommt, sondern jemand, der ihnen bei
der Rückkehr ins Training oder in den Spielbetrieb helfen will.

Sollten Sie davon nicht zunächst die Funktionäre überzeugen?

Müller: Wir sind dabei, aber es braucht seine Zeit. Zwei Spitzenverbände
haben zum Beispiel zunächst sehr zurückhaltend reagiert.

Warum?

Müller: Ich kann es nur vermuten, aber natürlich hört niemand gerne etwas
über Kopfverletzungen in seinem Sport. Doch wir halten immer mehr
Vorträge, etwa beim DOSB oder beim bayerischen Fußball-Verband.

Ist Fußball dabei ein Thema?

Müller: Sicher, jedes Wochenende in der Bundesliga! Es gibt eine Studie der
Universität Bochum, die herausgefunden hat, dass zehn Prozent der
Verletzungen im Fußball mit dem Kopf zu tun haben. Es passiert, wenn
Spieler beim Abwehrverhalten mit den Köpfen zusammenstoßen, oder auch
bei einem Ellenbogencheck. Beim Football wächst die Zahl dann schon auf
zwanzig Prozent an.

Demnach schauen Sie bei jedem Boxkampf weg?

Müller: Boxen ist ein sehr spezielles Thema. Jeder zehnte Boxer erkrankt im
Alter an Alzheimer. Das ist genau die Zahl, die dem Durchschnitt der
Bevölkerung entspricht. Nur tritt die Krankheit bei ehemaligen Boxern 15
Jahre früher auf.
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Autsch: Duisburgs Goran Sukalo (l) und Regensburgs Andreas Laurito prallen beim Kopfball zusammen.

Essen.   Neuropsychologe Gerhard Müller sieht Gehirnerschütterungen als Gefahr für den Sport.
Bei 68 von 85 toten US-Footballern wurden Hirnschäden festgestellt. In Deutschland hält sich das
Interesse am Thema noch in Grenzen.
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VFL BOCHUM
VfL Bochum testet Duisburgs Danny Latza
Der VfL Bochum hat seine Transferaktivitäten noch nicht
eingestellt. An der Castroper Straße werden noch
Mittelfeldspieler und Stürmer gesucht. Aktuell stellt sich ein
Spieler vor, der eigentlich zum MSV Duisburg gehen sollte.
Danny Latza spielt beim VfL vor.

Sotschi, 03.07.13: Muslimische
Extremisten im Nordkaukasus wollen die
Olympischen Winterspiele 2014 in
Sotschi verhindern. Ihr Anführer Doku
Umarow forderte seine Anhänger am
Mittwoch im Internet auf, dieses Ziel mit
"maximaler Gewalt" durchzusetzen.

Abspielen

1 Terror-Aufruf gegen Olympia in Sotschi 0:55

2 ADAC-Stauprognose: 5. bis 7. Juli 2:13
München, 03.07.13: An diesem
Wochenende drohen auf den
Autobahnen in allen Richtungen Staus.
In Hessen, Rheinland-Pfalz und im
Saarland beginnen die Ferien, und aus
Schleswig-Holstein, Bremen und
Niedersachsen rollt eine zweite
Reisewelle heran.

Abspielen

3 Queen-Enkel immer mehr im Vordergrund 1:51
London, 03.07.13: Das royale Familien-
Unternehmen der Windsors erlebt eine
Blütezeit. William und Kate bringen
Millionen mit dem Baby zum Träumen,
und Prinz Harry hat Fans in der ganzen
Welt. Die Queen-Enkel treten mehr und
mehr in den Vordergrund.

Abspielen

4 Die Kinostarts vom 4. Juli 2:46
Sandra Bullock teilt mal wieder tüchtig
aus, Ex-Superschurke Gru rettet die Welt
und Pedro Almodóvar setzt ein ganzes
Flugzeug unter Drogen – diese Woche
starten "Taffe Mädels", "Ich – Einfach
unverbesserlich 2" und "Fliegende
Liebende".

Abspielen

5 Haute Couture von Chanel und Armani 2:15
Paris, 03.07.13: Der Dienstag gehörte
auf der Fashion Week zwei Legenden
der Branche. Zunächst zeigte Karl
Lagerfeld in einem Ruinen-Ambiente die
neuen Chanel-Entwürfe. Später bat
Giorgio Armani unter dem Motto "Nude"
zu seiner Haute-Couture-Show.

Abspielen

6 Putin-Kritiker Lebedew verurteilt 1:44
Moskau, 03.07.13: Der millionenschwere
russische Verleger Alexander Lebedew
ist wegen einer Prügelei in einer TV-
Show zu 150 Stunden gemeinnütziger
Arbeit verurteilt worden. Obwohl ihm eine
Gefängnisstrafe erspart blieb, will er in
Berufung gehen.

Abspielen

7 Zu dick: Superman wurde als Kind
gemobbt

0:52
München, 03.07.13: Im Kino kämpft sich
Henry Cavill in "Man of Steel" als
Superman durch die Welt und markiert
dabei den megastarken Helden. Kaum
zu glauben, dass der durchtrainierte
Schauspieler als Kind gehänselt wurde,
weil er so dick war.

Abspielen

8 Krimitipp: Das Fest der Schlangen 3:54
"Das Fest der Schlangen" von Stephen
Dobyns ist für unseren Rezensenten
Christian Koch bereits jetzt das Krimi-
Highlight des Jahres 2013. "Lassen Sie
sich ganz einfach überraschen", rät er –
und auch wir finden: top!

Abspielen

9 Fashion Week: Mode zum Schutz der
Meere

1:45
Berlin, 03.07.13: Mode darf mehr sein als
ein Hingucker. Der amerikanische
Musiker, Produzent und Mode-
Unternehmer Pharrell Williams hat auf
der Fashion Week am Dienstag ein
Projekt vorgestellt, das zur Plastik-
Entgiftung der Meere beitragen soll.

Abspielen

10 Schlammfußball: Matches im Matsch 1:48
Blairmore, 03.07.13: Das ist nichts für
Neymar und Messi – an der Westküste
Schottlands trafen sich am Wochenende
20 Schlammfußball-Teams aus vieler
Herren Länder zu ihrem jährlichen
Weltcup-Turnier. Am Ende siegte
diesmal die Heimmannschaft.

Abspielen
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