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Autsch: Duisburgs Goran Sukalo (I) und Regénsburgs Andreas Laurito prallen beim Kopfball zusammen. Foto: dpa

Essen. Neuropsychologe Gerhard Miiller sieht Gehirnerschiitterungen als Gefahr fir den Sport.
Bei 68 von 85 toten US-Footballern wurden Hirnschaden festgestelit. In Deutschland halt sich das
Interesse am Thema noch in Grenzen.
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Lisicki zieht in Wimbledon souve-
Die ersten Profis aus der FuRball-Bundesliga waren schon zur Untersuchung EMPFEHLEN ran ins Halbfinale ein
bei ihm. Aber Gerhard Muller (48) verrat keine Namen. Der Neuropsychologe s Twittern < 0
aus Wiurzburg ist in Deutschland der Pionier auf dem Gebiet der
Sportneuropsychologie. Dabei geht es darum, leichte Kopfverletzungen bei
Sportlern frih zu erkennen und entsprechend zu reagieren. In den USA R+1)<0
gehoren die Tests langst zum Alltag. Doch Muller sagt: ,In Deutschland

beschaftigen sich von den rund 2000 Neuropsychologen hochstens zehn mit THEMENSEITEN
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Krel—ll)Z a I!‘tel?j ab Papeete Gerade im Football knallt = ek Schalke 04 wird ab der kommenden Spielzeit
www.Dreamlines.de e . . -y mitaiskutieren . . . .. .
Alle Kreuzfahrten, alle Schiffe. Ihre Reise es haufiger. Es gibt in der mternatl(_)nal in grinen Trikots auflaufen. Was
bei Dreamlines finden! Google-anzeigen US-Profiliga NFL Spieler, halten Sie von der Farbwahl|?
die 30 bis 40 leichte () Die Trikotfarbe passt zu Schalke
Gehirnerschitterungen in ihrer Karriere hatten. Die Vereins-Funktionare (_) Griin ist die Hoffnung, und die hat Schalke nétig
haben begriffen, dass ein falscher Umgang mit den Verletzungen noch () Bei Gruin denke ich an Wolfsburg oder Werder Bremen
grofReren Schaden anrichten kann, etwa ein frihzeitiges Karriere-Ende. Also () Griin geht gar nicht!
eine pragmatische Entscheidung, etwas dagegen zu tun. ~, Schwarz wie Kohle - das wiirde mehr "Verbundenheit
~ zur Heimat" ausdriicken
Mit einem groBen INFO () Ich als Fan trage weiter Blau-Weiss
Programm? Vorreiter in Deutschland () Hauptsache, die tragen nicht Schwarz-Gelb
Der Diplom-Psychologe Gerhard Muller (48) kimmert ——— —
Miiller: Ja, natiirlich. Es sich mit seinem Kollegen Dr. Andreas Eidenmiiller (42) ABSTIMMEN
o i als einer der Vorreiter in Deutschland um das Thema _ )
gibt in Boston ein Neuropsychologie im Sport. Beide arbeiten im Zentrum » Ergebnis anzeigen
Forschungszentrum, an fur Klinische Neuropsychologie in Wurzburg. Als
. . Basketball-Fan hat Miller Kontakte in den Sport, sein
dem bisher 85 G_ehlme Kollege Eidenmidiller ist ehemaliger Wasserballer. Beide FOTOS UND VIDEOS
toter Football-Spieler wiirden sich gerne intensiver um den Bereich Sport
untersucht wurden. Bei 68 kimmern, doch Muller sagt: ,Bislang machen wir das
: . zum grolden Teil nebenbei, unsere Arbeit ist der tagliche
Splele_m lag e_me o Umgang mit unseren Patienten.” Am 22. und 23.
chronische Hirnschadigung  Februar veranstalten sie in Wiirzburg ein Internationales
vor. Es wird vermutet, dass Symposium zum Thema ,Fortschritte in der
die beobachteten Schaden Sportneuropfychologle ‘L‘md richtiger Umgang mit
. Gehirnerschitterungen.
auf wiederholte -
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Gehirnerschutterungen . :
. . . . : , Bayer 04 am Uhlen- Die Karriere von Horst
zuruckzufuhren sind. Ein grol3es Thema im US-Sport, aber in Deutschland krug Heldt
interessiert Football kaum jemanden.
Aber Eishockey...
Muller: ... richtig, aber im Gegensatz zur DEL in Deutschland ist die NHL in
Nordamerika eine sehr grole Nummer mit ganz anderen Moglichkeiten. In
Deutschland beginnen nun erfreulicherweise einzelne Vereine der ersten .
Liga, sich fur das Thema zu interessieren. Sie haben viele Spieler aus den WIMBLEDON FUSSBALL
USA, die den professionellen Umgang mit Kopfverletzungen aus ihrer Heimat Lisicki weint vor Gluck Uberraschung beim
kennen. Eine der ersten o6ffentlichen Diskussionen hierzulande gab es durch Derby
den Fall von Stefan Ustorf und dessen Kopfverletzung.
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beenden, wahrscheinlich aufgrund der Iangerfristigen Folgen mehrerer im
KOSTENLOSE BAUFINANZEN-APP

Laufe seiner Karriere erlittener Gehirnerschutterungen. Aktuelle Zinsen ganz einfach mobil abrufen. Mit der

Baufinanzen-App von biallo.de.

Ist d Ehrlich wi Klinat? Mehr Infos zur kostenlosen Baufinanzen-App ...
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Muller: Der Neuropsychologe ist nicht der Mediziner, das darf man nicht AUS DEM RESSORT
verwechseln. Erst muss der Arzt klaren, ob es keine erkennbare Verletzung
am Kopf oder im Gehirn gibt. Wenn medizinisch alles in Ordnung ist, beginnt
die Arbeit des Neuropsychologen.

Wie sieht die aus?

Maller: Im Optimalfall funktioniert es so: Wir fihren vor Beginn einer Saison VEL BOCHUM

einen Baseline-Test zum Prifen der wichtigsten Gehirnfunktionen wie VfL Bochum testet Duisburgs Danny Latza
Reaktionsschnelligkeit, Konzentration und Gedachtnis durch. Kriegt der Der ViL Bochum hat seine Transferaktivitaten noch nicht
Sportler dann einen Schlag oder einen Stol} im Spiel oder Training ab, eingestellt. An der Castroper StraRe werden noch
durchlauft er den Test erneut. An eventuellen Abweichungen kénnen wir Mittelfeldspieler und Stirmer gesucht. Aktuell stellt sich ein

Spieler vor, der eigentlich zum MSV Duisburg gehen sollte.

Funktionsstorungen selbst bei leichten Gehirnerschutterungen erkennen und
Danny Latza spielt beim VfL vor.

reagieren. Trainer und Physiotherapeuten sind oft Uberfordert, da ihnen die
Grundlagen zur Entscheidung fehlen, wann ein Spieler wieder ohne groReres

Risiko zurtickkehren kann. NEUESTE VIDEOS
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4 | Extremisten im Nordkaukasus wollen die
Miiller: Die meisten von ihnen sind Chirurgen oder Orthopaden, die Hilfe auf ¢ e Olympischen Winterspiele 2014 in
diesem Gebiet dankbar annehmen. Wir hatten den Fall einer Sportlerin, die
Uber Ubelkeit und Miidigkeit klagte. Ihr Arzt riet ihr: ,Gehen Sie doch mal zum 2 ADAC-Stauprognose: 5. bis 7. Juli 2:13
Gynakologen, vielleicht sind Sie schwanger.” War sie nicht, sie hatte bei

Auch die Mannschaftséarzte kénnen nicht helfen?

& Abspielen

einem Trainingsunfall eine Gehirnerschutterung erlitten. 3 Queen-Enkel immer mehr im Vordergrund 1:51
4 Die Kinostarts vom 4. Juli 2:46
Wie viele Teams betreuen Sie? 5 Haute Couture von Chanel und Armani 2:15
6 Putin-Kritiker Lebedew verurteilt 1:44

Muller: RegelmaRig drei Mannschaften, aber wir sind erst in der
Anfangsphase. Zum einen dauert der Baseline-Test eine Stunde, und Sportler 7 Zu dick: Superman wurde als Kind 0:52
haben gerade in der Saisonvorbereitung einen engen Zeitplan und nur selten

o 8 Krimitipp: Das Fest der Schlangen 3:54
Zeit fur so etwas.
9 Fashion Week: Mode zum Schutz der 1:45
Und zum anderen? 10 SchlammfuBball: Matches im Matsch 1:48
. . _ Alle Videos »
Muller: Zum anderen mussen wir den Sportlern erst klar machen, dass da
kein verrickter Psychologe auf sie zukommt, sondern jemand, der ihnen bei
der Rickkehr ins Training oder in den Spielbetrieb helfen will. ANZEIGE
Sollten Sie davon nicht zunéchst die Funktionére iiberzeugen? Geheimtipp fur Englisch
Englishtown.com/1-Euro-Spezial »
In 30 Tagen fit in Englisch mit

Muller: Wir sind dabei, aber es braucht seine Zeit. Zwei Spitzenverbande Englishtown - Jetzt fir nur 1 €
haben zum Beispiel zunachst sehr zurickhaltend reagiert.
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Muller: Ich kann es nur vermuten, aber naturlich hort niemand gerne etwas
J SAMSUNG NoFrost

uber Kopfverletzungen in seinem Sport. Doch wir halten immer mehr
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Muller: Sicher, jedes Wochenende in der Bundesliga! Es gibt eine Studie der
Universitat Bochum, die herausgefunden hat, dass zehn Prozent der
Verletzungen im Ful3ball mit dem Kopf zu tun haben. Es passiert, wenn
Spieler beim Abwehrverhalten mit den Képfen zusammenstol3en, oder auch
bei einem Ellenbogencheck. Beim Football wachst die Zahl dann schon auf
zwanzig Prozent an.

Demnach schauen Sie bei jedem Boxkampf weg?

Miiller: Boxen ist ein sehr spezielles Thema. Jeder zehnte Boxer erkrankt im
Alter an Alzheimer. Das ist genau die Zahl, die dem Durchschnitt der
Bevolkerung entspricht. Nur tritt die Krankheit bei ehemaligen Boxern 15
Jahre fruher auf.
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