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Die Gefahren von Kopfverletzungen im Sport

Renommierte Neuropsychologen warnen vor den Spdtfolgen bei schlecht ausgeheilten Schédel-Hirn-Traumen

Von unserem Redaktionsmitglied
JURGEN HOPFL

WURZBURG  Ein Expertengespr'ach'

iiber ,Kopfverletzungen im Sport“?
Man mag es kaum fiir moglich
halten, wie schwierig dieses Thema
sogar ftir Fachleute ist, wie lange die
Problematik selbst in Fachkreisen
verkannt wurde. Immerhin geht es
um die Gesundheit der Betroffenen,
speziell um Spatfolgen von Gehirn-
schiden oder
welche sich Sportler im Laufe ihrer
Laufbahn zugezogen haben.

Bis zum heutigen Tage werden
zum Beispiel Gehirnerschiitterungen
. regelmafig unterschdtzt - Gehimn-
erschiitterungen, wie es sie nicht nur
beim Boxen oder Kampfsport ofters
gibt, sondern auch im Basketball
und Eishockey; bei Skifahrern, Hand-
oder Fufballern sowie vor allem
American Footballern. Denn gerade
im Fufball macht sich mittlerweile
eine Football-Unsitte breit, deren
Ausmafd Schiedsrichter und Trainer
nicht richtig bewerten, noch gar
nicht ermessen konnen: die Unsitte
der hisslichen Ellbogenchecks mit
Wucht ins Gesicht der Gegenspieler.
Fast jeden Bundesliga-Spieltag sind
solche unschonen Fille zu sehen.
Erkannt und behandelt werden die
Auswirkungen freilich meistens gar
nicht bis medizinisch falsch.

JZu frith als geheilt betrachtete
Gehirnerschiitterungen
kénnen zur Demenz oder sogar

zum plétzlichen Tod fithren.“
Christopher Nowinski, US-Experte
fiir Sportneuropsychologie
Es ist die Fachgruppe der Neuro-
psychologen, die sich neuerdings
verstirkt fiir die (so wortlich in der
Ladung zur Expertenrunde) ,neuro-
degenerativen Erkrankungen, die
durch Sport-bedingte Schadel-Hirn-
Traumen hervorgerufen werden®,
interessieren. Normalerweise sind
Neuropsychologen damit befasst,
Schidel-Hirn-Erkrankte = (wie etwa
Schlaganfall-Patienten oder Unfall-
Opfer) weiter zu betreuen, vor allem
die psychischen und kognitiven
Prozesse der jeweiligen Erkrankung
zu untersuchen. Doch zudem hat
sich das ,Zentrum fiir Klinische
Neuropsychologie“ von Gerhard
Miiller und Herbert Konig (Semmel-
strafe 36/38, 97070 Wiirzburg,
@ 0931/ 415100) dem Feld der
Sportneuropsychologie verschrieben.
Vor fiinf Jahren bereits fing Miiller
aus Interesse an, Erfahrungen zu
sammeln - von seinem zustdndigen
Mitarbeiter, dem Dipl.-Psychologen
Dr. Andreas Eidenmiiller, wurden
dazu die Drittliga-Handballer des
HSC Bad Neustadt als Partnerverein
auf Herz und Nieren, etwas korrekter
gesagt: Hirn, neuropsychologisch
durchgecheckt und getestet.

Noch' suchen ,Konig & Miller”
fiirihr ambitioniertes Projekt weitere
Sponsoren, Unterstiitzer und Partner
(diese Zeitung ist einer). Inhaltlich
freilich starteten sie nun mit ihrem
Expertengesprach voll durch. Haupt-
Referent im Veitshochheimer Hotel
SWeiles Lamm“ vor einer Reihe
ranghoher Teilnehmer war ndmlich
Christopher Nowinski - so etwas wie
das lebende Fallbeispiel seiner Zunft.
Nowinski war frither ein bekannter
Footballer und Wrestler. Doch als er
eines Tages nach einer vorliegenden

Kopfverletzungen,

Serie an Gehirnerschiitterungen und
Kopfattacken bemerkte, dass er irre
Kopfschmerzen bekam, gefahtlich
zu schlafwandeln begann, allerlei
bizarre Dinge tat und gedankliche
Ausfille erlitt, stoppte er den Sport.
In Selbstversuchen erforschte er die
eigene neuropsychologischen Lage;
inzwischen hat er 75 Sportler-Hirne
von toten US-Footballern, Boxern

und Eishockeyspielern zu Hause in

seiner ,,Gehirnbank erforscht.
Nowinskis aufschreckendes Fazit,
nachlesbar im Buch ,Head Games®,

lautet: ,Wir miissen die jahrelange

Ignoranz beenden. Nicht behandelte
oder zu frith als geheilt betrachtete
Gehirnerschiitterungen kumulieren
sich in ihren Wirkungen. Am Ende

kann dies nach 15, 20 Jahren zu

Demenz und sogar zum plotzlichen
Tod fithren - und keiner erkennt den
Grund.“ Wie er zeigte sich auch
Gastgeber Gerhard Miiller fest davon
iiberzeugt, dass es neben anderen
Spatfolgen sogar einige plotzliche
Todesfalle gibt, die entgegen der
landldufigen Meinung nicht auf
Herzprobleme zuriickfiihrbar sind,
sondern auf Gehirnprobleme wegen
falscher Diagnosen bei Schédel-
Hirn-Traumen, bei unbehandelt
gebliebenen oder zu friih als geheilt
betrachteten Sportlern, die zu rasch
wieder ihren Sport austibten.

Lindsey Vonns riskante Rennen
Dass hierbei oft auch eine falsche
Heroisierung im Spiel ist, benannte
Nowinski als Zusatzproblem: Etliche
Trainer oder Spieler, auch Zuschauer,
wiirden es heldenhaft finden, wenn
Athleten nach Vorfillen im Spiel
oder Training zwar Schwindel oder

Missgefithle bis hin zu Ausfillen * :

bemerken, aber glauben, unbedingt
weitermachen zu miissen. Als eine
der prominenten Negativbeispiele
dieser Art gab Nowinski Skifahrerin
Lindsey Vonn an. Die hatte vor der
WM in Garmisch-Partenkirchen im
Februar zwar bei einem Trainings-
sturz eine starke Gehirnerschiitterung
erlitten, fuhr aber trotzdem Rennen.
Die Teamirzte gaben griines Licht -
obwohl Vonn angab, sich bei den
Rennen plétzlich nicht mehr an die
eingepragte Strecke erinnert und sie
wie im Schleier gesehen zu haben.
,Den Teamirzten, die sie hatten
fahren lassen, ware Weiterbildung
im neuropsychologischen Sinne nur
sehr dringend anzuraten.“ Krasser
formuliert: Viele solcher schlecht
behandelten, nicht ausgeheilten
Gehirnerschiitterungen diirfe sich
Vonn nun nicht mehr zuziehen, um
kein Risikofall zu werden.

Ubrigens ist zwischenzeitlich der
Deutsche Fufballbund immerhin
auch auf die Neuropsychologie und
Nowinskis Erkenntnisse aufmerksam
geworden. Der US-Experte trug beim
DFB in Frankfurt am Tag nach dem
Veitshochheimer Expertengesprich
seine Forschungsresultate vor. Der
Schweinfurter Kreisspielleiter Jiirgen
Pfau war bereits in Veitshochheim
auf Bitten des Bezirksvorsitzenden
Rolf Eppelein zu Gast - und brachte
seine Meinung auf den Punkt: ,Das
Thema anzupacken, ist eine sehr
gute Sache. Die Gefahren sind uns
auch im Fufiball offenbar zu wenig
bewusst und sollten kiinftig auf allen
Ebenen vermittelt werden!“

ONLINE-TIPP

Informationen gibt es im Zentrum fiir
Klinische Neuropsychologie Wiirzburg:
www.neuropsychologie.de oder
www.sportneuropsychologie.de

Ein klassisch héasslicher Ellbogencheck: Per Mertesacker, der hier im EM-Qualifikationsspiel vom Aserbaidschaner
Vagil Javadov (vorne) einen StoB ins Gesicht bekommt, musste hernach ausgewechselt werden. FOTO: IMAGO

Die illustre Expertenrunde zum Thema Sportneuropsychologie: (vorne von links) Chris Nowinski (Hauptreferent
aus Boston/USA), Gerhard Muiller (Gastgeber vom Wiirzburger , Zentrum fiir Klinische Neuropsychologie®); (hinten
v. 1) Karl-Heinz Jung (Verwaltungs-Berufsgenossenschaft Wiirzburg), Eva-Maria Muller (Wirzburg), Jirgen Pfau
(FuBball-Kreisspielleiter, Schweinfurt), Dr. Andreas Eidenmiiller (Wiirzburg), Dr. Matthias Schaupp (Chefarzt der
Neurologischen Klinik Bad Neustadt), Prof. Dr. Andrea Kubler, (Lehrstuhl fur biologische und klinische Psychologie,
Julius-Maximilians-Universitat Wiirzburg), Dr. Michael Hufnagl (Oberarzt fur Neuropsychologie am Stadtischen
Klinikum Minchen, dort Kooperationspartner von Sportmediziner Dr. Hans-Wilhelm Miiller-Wohlfarth), Dr. Franz
Weilbach (Chefarzt Neurologie an der Bavaria-Klinik Bad Kissingen), Herbert Kénig (Wirzburg), Prof. Dr. Bernd
Griewing (Arztlicher Direktor Neurologische Klinik Bad Neustadt), Prof. Dr. Sénke Johannes (Chefarzt Neurologie
an der Rehaklinik Bellikon/Schweiz). FOTO: THERESA MULLER




