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LOKALSPORT

Von Daniel Rathgeber

BAD NEUSTADT Margots Valkovskis
grinst. ,,Das ist aber ein Umweg. Es
gibt einen kiirzeren“, findet er. Dann
nimmt er den Stift und zeichnet aus
dem Stegreif doch jene Route in
einem fiktiven Stadtplan nach, die er
sich zuvor einprdgen sollte. Valkovs-
kis ist Handballer in Diensten des
Drittligisten HSC Bad Neustadt und
hat soeben die erste Aufgabe eines
Tests gemeistert.

Neben Valkovskis sitzt der Dip-
lom-Psychologe Dr. Andreas Max
Eidenmiiller vom Zentrum fiir Klini-
sche Neuropsychologie in Wiirz-
burg. Er hat noch eine ganze Reihe
weiterer Ubungen fiir den Letten pa-
rat. Dabei geht es neben der Kon-
zentrationsfahigkeit und Gedéicht-
nisleistung auch um die Reaktions-
geschwindigkeit. So muss der Pro-
band beispielsweise bei einem Test
an Eidenmiillers Laptop mit einem
Tastenklick moglichst schnell besta-
tigen, wenn auf dem Bildschirm tan-
zende kleine Kreuze ein Quadrat er-
geben oder ein gleichzeitig piepsen-
der Warnton zweimal in derselben
Tonhohe erklingt. ,Die Tests miissen
schwierig sein”, erklart Eidenmiiller
dem gebannt auf den Monitor star-
renden Handballer und legt ihm
nach einer Dreiviertelstunde am En-
de der Versuchsreihe noch einmal je-
nen Stadtplan vom Anfang vor. Er-
neut braucht Valkovskis nicht lange,
um den ,Umweg" einzuzeichnen.

Eidenmiiller und seine Kollegen
Gerhard Miiller und Eva-Maria Miil-
ler, beide ebenfalls Diplom-Psycho-
logen am Zentrum fiir Klinische
Neuropsychologie in der Wiirzbur-
ger Semmelstrafle, haben im Bad
Neustddter Kurhaus die halbe Mann-
schaft des HSC jener Testreihe unter-
zogen und dabei Basisdaten tiber die
geistige Leistungsfihigkeit fir die
weitere Zusammenarbeit gesammelt.
Die, so hoffen beide Seiten, nicht all-
zu oft greift. Schliefflich kommen
Eidenmiiller und sein Team dann ins
Spiel, wenn die Sportler leichte trau-
matische Kopfverletzungen - um-
gangssprachlich ~ Gehirnerschiitte-
rungen - erlitten haben sollten.
»Neuropsychologen®, so Eidenmiil-
ler, ,konnen Einschrinkungen der
Leistungsfahigkeit in verschiedenen
kognitiven Funktionsbereichen
nach leichten traumatischen Kopf-
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Neuropsychologe Andreas Eidenmiuiller testet die Handballer des HSC Bad Neustadt

Merk’ dir den Weg: Margots Valkovskis (im Vordergrund) pragt sich die vorgegebene Route ein, Diplom-Psychologe Dr. Andreas Eidenmdiller Gberwacht

den Test.

verletzungen erfassen und Riick-
schliisse auf die Schwere der Verlet-
zung ziehen.“ Und in Zusammen-
arbeit mit den Mannschaftsdrzten
wie Dr. Giinter Frohling vom HSC
Empfehlungen aussprechen, wann
betroffene Sportler wieder in den
Trainings- und Spielbetrieb zuriick-
kehren sollten. Dazu miissen die
Sportler jenen Standardtest noch
einmal absolvieren. Die kognitiven
Einschrédnkungen sind dabei anhand
der Abweichung zur Basisuntersu-
chung erkennbar. Eidenmiiller: ,In
90 Prozent der Fille ist nach einer
leichten traumatischen Kopfverlet-
zung bei einer Computertomogra-
phie des Gehirns nichts sichtbar.“

Neben den Bad Neustddter Hand-
ballern arbeiten die Neuropsycholo-
gen auch mit den Fuflballern des
Wiirzburger FV und des FC Kirch-

heim sowie den Basketballern der
Wiirzburg Baskets zusammen. Das
Ziel von Eidenmiiller und seinem
Team ist, eine neuropsychologische
Sportambulanz als Ansprechpartner
fiir alle Sportvereine in den Regio-
nen Wiirzburg und Main-Rhon auf-

Ungeféhr 300000 Kopfverletzungen werden in
Deutschland jéhrlich gezahlt, weiB der Diplom-
Psychologe Dr. Andreas Eidenmiiller. Neben Ursa-
chen wie Autounfallen oder Stiirzen haben auch
Sportverletzungen ihren Anteil an den Gehimn-
erschiitterungen, wie leichte traumatischen Kopf-
verletzungen umgangssprachlich genannt werden.
Vor allem bei Kontaktsportarten wie FuBball oder
Handball kommt es héaufig zu Kopfverletzungen. Im
Handball betrafen mehr als 15 Prozent der Verlet-
zungen den Kopf, berichtet Eidenmiiller.

Diese Beschwerden deuten auf eine leichte
traumatische Kopfverletzung hin: Kopf-
schmerzen/Kopfdruck, Ubelkeit/Erbrechen, Gleich-
gewichtsprobleme und Schwindelgefiihle, Doppel-
bilder oder verschwommenes Sehen, Licht- oder
Gerauschempfindlichkeit, Tragheit, Lustlosigkeit,

zubauen. Mit der Bad Neustddter
Spedition Geis ist ein Geldgeber ge-
funden, weitere werden gesucht.

»In Deutschland kommt das The-
ma langsam. Wir gehoren zu den ers-
ten, die sich damit beschaftigen®,

Konzentrations- und Gedéchtnisprobleme, Verwirrt-
heit, Verlangsamung, Nackenschmerzen.
Hinweise auf eine leichte traumatische
Kopfverletzung, die Trainern auffallen
konnen: Benommenheit/Konfusion, Unsicherheit
Uber Spiel/Spielstand/Gegner, plumpe Bewegungen,
verlangsamtes Antwortverhalten, Vergessen von
Spielzligen, Missachtung von Anweisungen, Erbre-
chen, Bewusstlosigkeit, ungewdhnliche Verhaltens-
oder Personlichkeitsveranderungen, keine Erinne-
rung an Ereignisse kurz vor und kurz nach der Ver-
letzung.

ONLINE-TIPP
Weitere Informationen zum Thema unter
www.sportneuropsychologie.de
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sagt der Psychologe. Wahrend hier-
zulande diese medizinische Diszi-
plin bei Sportklubs weitgehend un-
bekannt ist, ist es in den USA gang
und gébe, dass Neuropsychologen zu
Rate gezogen werden, ab wann ein
Sportler wieder mitmachen darf.
Denn, so warnt Eidenmiiller, unent-
deckte leichte traumatische Kopfver-
letzungen erhdhen das weitere Ver-
letzungsrisiko im Allgemeinen und
im Speziellen das Risiko weiterer
Kopfverletzungen um das vier- bis
sechsfache. Den Trainern der Part-
nervereine gibt er ein Informations-
blatt an die Hand. Dort steht, wie sie
Gehirnerschiitterungen bei ihren
Schiitzlingen erkennen koénnen, wie
sie darauf reagieren sollten und wie
lange die Pause wohl dauern konnte.
Schlieflich gelte der Grundsatz: ,Es
ist besser, ein Spiel zu verpassen als
die gesamte Saison.“
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