- Koptverletzungen
im Sport missachtet

Neue Wiirzburger Gesellschaft will aufklciren

Von unserem Mitarbeiter
FRANZ NiCKEL -

WURZBURG 22 Griindungsmitglie-

der aus Deutschland, Osterreich und

der Schweiz hoben in Wiirzburg die

Gesellschaft fiir Sport-Neuropsycho-
- logie (GSNP) aus der Taufe. Weltweit
gibt es nach eigenen Angaben bisher
nur eine vergleichbare Organisation
in den USA. Wichtigstes Ziel der Ge-
sellschaft ist es, das Wissen iiber Ge-
himverletzungen im Sport zu vertie-
fen und zu verbreiten - dénn Warn-
signale werden bisher hdufig miss-
achtet. :

In erster Linie beschiftigen sich
die Mitglieder der GSNP - vom
Sportmediziner bis zum Neurologen
~ mit leichten Kopfverletzungen, zu
denen es in Kontaktsportarten wie
Eishockey, Fuf-, Hand- und Basket-
ball kommt. Denn wihrend es in
den USA ldngst Praxis ist, dass Sport-
ler nach Kopfzusammenstofen erst
nach eingehenden Untersuchungen
wieder trainieren diirfen, wird nach
Ansicht der Mitglieder der neuen Ge-
sellschaft diese Thematik hier bisher
zu wenig beachtet,

Profi- und Breitensport betroffen

"Als Beispiel fithrte der neue Vorsit-
| zende der Gesellschaft, Diplom-Psy-
chologe Gerhard Miiller aus Wiirz-
burg, den deutschen Fuflballnatio-
nalspieler Christoph Kramer ins Feld:
1 Er spielte im WM-Finale 2014 trotz
eines schweren Zusammenpralls zu-
néchst weiter. Laut Miiller hitte der
Spieler sofort aus dem Spiel genom-
men werden miissen.

»ES geht uns aber nicht nur um
den Profisport, sondern auch den
Breiten- und Schulsport, betonte
Miiller. Die Gesellschaft plane unter
anderem, im . deutschsprachigen
Raum Untersuchungsmethoden fiir
Sportler mit Kopfverletzungen zu
entwickeln. Auflerdem will man Be-
handlungsstrategien erarbeiten, um

Kopfschmerzen,

betroffene Sportler mit optimaler
Therapie ins Training zuriickzubrin-
gen. Fiir das kommende Jahr ist zu-
dem in Zusammena‘rb]eit mit Sport-
medizinern eine Tagung an der
Wiirzburger Uniklinik vorgesehen.-

Lewandowski als Megativbeispiel

- Grundsétzlich kénnen leichte
Kopfverletzungen " unter anderem
Miidigkeit oder
Ubelkeit verursachen. Diese Auswir-
kungen bilden sich jedoch meist
schnell zuriick und werden deshalb
nicht ernst genommen. Um nicht

ausgewechselt zu werden, verzichtet:

mancher Sportler darauf, dariiber zu
berichten. Aber: Sportler mit Ge-
hirnerschiitterung tragen noch 14
Tage nach dem Vorfall ein viermal so
hohes Risiko, eine weitere Kopfver-
letzung zu erleiden.

Fir Wolfgang Golz, Medienrefe-
rent der GSNP, stellt auch die Reak-
tion auf die Verletzung von Robert
Lewandowski vom FC Bayern Miin-
chen einen schweren Verhaltensfeh-
ler dar. Der Fu8baller hatte trotz Ge-
himerschiitterung und Nasenbein-
sowie Kieferbruch weitergespielt und
ging wenige Tage spiter mit Gesichts-
maske in der Champions League auf
Torejagd. In der englischen Fufiball

- Premier League hitte Lewandowski.

laut Golz ein vierwochiges Spielver-
bot bekommen. ’

Ein positives Beispiel sei hingegen
die ehemalige Wiirzburger Zweitliga-
Basketballerin Felicitas Schneider. Bei
einem Spiel Anfang 2012 schiug sie
nach einem Zusammenprall mit dem
Hinterkopf auf dem Boden auf. ,Die
Erinnerungen waren weg*, sagte sie.

‘Sofort, war sie ins Krankenhaus ge-

bracht und untersucht worden. An-
schliefend setzte das Wiirzburger
Zentrum fiir Klinische Neuropsycho-
logie die Behandlung mit einem Stu-
fenplan fort, sie konnte schnell wie-
der trainieren. Ein, laut Miiller, ,gutes
Beispiel“ fiir den richtigen Ablauf.
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