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Ritt aut der Kanonenkugel

Im nordamerikanischen Bobsport gibt es viele Selbstmordfille. Ist dies nur Zufall?

Ein deutscher Proli vermutet, dass dies mit einer bestimmten Bahn zusammenhingen konnte

VoN MARTIN EINSIEDLER

er Berliner Eric Franke kennt die

Bobbahn in Lake Placid im

US-Bundesstaat New York ge-

nau. Oft genug hat der Anschie-
ber sich und seine Kollegen dort mit viel
Schwung in die Spur gebracht. Dann ging
erlos, der Hollenritt mit 20 Kurven, mehr
alsaufjederanderen Bahnin der Welt. Die
Athleten erreichen in Lake Placid mit ih-
rem Gefdhrt ein Tempo von 120 Kilome-
tern pro Stunde. Es wirken enorme Krifte
aufsieein. ,,Diese Bahnist Hardcore*, sagt
Franke. ,Esist ein Ritt auf der Kanonenku-
gel, wo man von oben bis unten Schlige ab-
bekommt. Es fiihlt sich extrem an und
fiihlt sich nicht wie Bobfahren aufanderen
Bahnen an.“

Franke lebt und liebt seinen Sport. Aber
der Familienvater ist sich der Gefahrenbe-
wusst, die seine Sportart mit sich bringt.
Im vergangenen Jahr erwischte es auch
ihn. Auf der Bahn in Altenberg kippte der
Viererschlitten, in dem er sich befand,
ohne erkennbaren Grund um. Der Riicken
und die Rippen waren lidiert. Vier Tage
spiter trainierte Franke wieder. Bobfah-
rer sind hartim Nehmen. Aber wie viel Be-
anspruchung kann ein Korper verzeihen?

Auch Franke hat die Investigativrecher-
che aus der ,,New York Times“ gelesen,
die den Bob- und Schlittensport aufge-
schreckt hat. Es geht darin um ein Thema,
dass bislang vor allem im American Foot-
ball, im Rugby, Eishockey und auch im
Fufball diskutiert wordenist: Gehirnschi-
digungen im Sport. Dem Artikel zufolge
konnten Bob- und Skeletonfahrer sowie
Rodler wesentlich davon betroffen sein.

Abwegig scheint das nicht. Die Renn-
sportarten auf dem Eis gehen einher mit
extremen Belastungen fiir den K6rper. In
den Steilkurven und Schikanen kann die
Beschleunigung kurzzeitigbis 5 G (fiinffa-
che Erdbeschleunigung) erreichen. Auch
aufder Geradensind die Athleten heftigen
Erschiitterungen ausgesetzt. Und dann ist
da auch noch die Sturzgefahr, bei der es
nicht selten zu schweren Gehirnerschiitte-
rungen kommt.

Die ,New York Times“ ist auf das
Thema aufmerksam geworden, weil es in
Nordamerika einen Zusammenhang von
Selbstmorden und dem Bob- und Schlit-
tensport geben konnte. So erhingte sich
am 3. Mai dieses Jahres der friihere Bob-
fahrer Pavle Jovanovicim Alter von 43 Jah-
ren. Jovanovic soll an Symptomen von Par-
kinson gelitten haben. Der Kanadier
Adam Wood, einer der aufstrebenden Bob-
fahrer Ende der neunziger Jahre, wihlte
2013 mit 32 Jahren den Freitod. Wood
hatte in seiner Karriere viele Stiirze erlebt
und soll in den letzten Jahren seines Le-
bens eine auffillige Personlichkeitsverin-
derung vollzogen haben: von einem zu-
riickhaltenden Charakter hin zu einer Per-
sonmit hdufigen aggressiven Ausbriichen.

Drei Jahre zuvor, 2010, war bereits die
US-amerikanische Legende Steven Hol-
comb mit 37 Jahren an einer Uberdosis ge-

Extremsport. Bobfahrer erreichen Hichstgeschwindigkeiten von 120 km/h. Die Belastungen in den Kurven sind extrem.

storben. Holcomb, Olympiasieger 2010,
litt an Depressionen. Ein weiterer olympi-
scher Medaillengewinner, Bill Schuffen-
hauer, versuchte sich 2016 das Leben zu
nehmen und {iberlebte, weil seine Freun-
din ihn noch rechtzeitig mit aufgeschnitte-
nen Pulsadern fand. Das sind die drasti-
schen Fille. Hinzu kommt laut des Berichts
eine steigende Zahl an zuriickgetretenen
und teilweise noch aktiven Athleten, die an

anhaltenden Kopf-

schmerzen und/oder

P grofier Lichtempfind-

Auch Eric lichkeit leiden. Die
Franke Frage ist nun: Ist das

alles nur ein Zufall?
Dagegen spricht,
dass nur ein paar we-

klagte eine
Saison liber

sehr starke nige hundert Athle-
ten in Kanada und
Schmerzen den USA dem Bob-,

Skeleton-oder Rodel-

sport nachgehen. Die
Quote an Suizid- und Krankheitsfillen die-
ser Sportler aus Nordamerika scheint unge-
wohnlich hoch. In den USA gibt es bereits
einen Begriff fiir typische Beschwerden, an
denen die Athleten leiden -,,Sledhead®, zu
Deutsch: Schlittenkopf.

Noch gibt es bislang keinen Nachweis,
dass einer der Bob- oder Schlittensportler
ander degenerativen Hirnerkrankung CTE
litt, wie das bei vielen Footballspielern der
Fall war. Bewiesen sind dagegen Gehirn-

schidigungen an Hinter-und/oder Frontal-
lappen, wie sie zum Beispiel bei der kanadi-
schen Bobfahrerin Christina Smith diag-
nostiziert werden konnten. Die 2004 zu-
riickgetretene Sportlerinleidet unter ande-
rem an Depressionen und Schlaflosigkeit.

Fir den deutschen Bobfahrer Eric
Franke handelt es sich, wie er vermutet, we-
gen der grenzwertigen Bahn in Lake Placid
um ein amerikanisches Problem. ,Die
Nordamerikaner trainieren viel auf dieser
Bahn, sie absolvieren dort teilweise hun-
derte Laufe in der Saison®, erz#hlt er. ,Das
konnte der Unterschied seinzu den Europé-
ern, die qualitativ andere Bahnen gew6hnt
sind.“ Er selbst habe iiber Selbstmorde
oder psychische Stérungenindiesen Sport-
arten hierzulande nie etwas gehort. ,,Und
spitestens, wenn jemand den Weg in den
Suizid wihlen wiirde, bekime man das
mit“, sagt er.

Auch Christian Schneider hat in seiner
Arbeit als offizieller Verbandsarzt des Bob-
und Schlittenverbandes fiir Deutschland
(BSD) ,keine auffilligen Befunde festge-
stellt“. Eine medizinische Verletzungssta-
tistik werde fiir Deutschland und den Welt-
verband gefiihrt, teilt er dem Tagesspiegel
mit. ,Die sogenannten vermuteten Con-
cussionfille sind seit Jahren auf sehr niedri-
gem Niveau stabil.“ Von dem Artikel in der
»New York Times“ hilt Schneider wenig.
Esseidie Intention des Autors, dass die Vi-
brationen im Schlittensport zu Schadigun-
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gen im Gehirn fiithre, sagt der Mediziner.
Aber diese Argumentation beruhe nicht
auf einer wissenschaftlichen Basis.Doch
esistnicht so, dass das Thema keines wire
unter den deutschen Sportlern. Auch
Franke hat seine Erfahrungen damit ge-
macht. Er erinnert sich an eine Saison, als
er auf einer schlecht bearbeiteten Bahn
trainiert hat. ,,In dem Jahr hatte ich starke
Kopfschmerzen“, berichtet er. Danach
seien die Probleme beiihm nie wieder auf-
getreten.

Fiir Franke sind sowohl die Bahncharak-
teristik wie auch die Eisqualitit ein Faktor,
ob es zu Beeintrichtigungen des Gehirns
kommen kann. Schnell aufeinanderfol-
gende Kurven seien ungiinstig, sagt er. ,,Ge-
nauso wie eine schlechte Eisqualitit. Am
Anfang der Saison etwa ist manchmal die
Eisdicke nicht so, wie sie sein sollte. Dann
ist die Bahn nicht glatt.“ Der 30-J4hrige
sieht sich durch die Berichte aus den USA
aber nicht gefihrdet. Er sagt: ,Der Ver-
band in Deutschland macht hier eine gute
Arbeit und passt auf uns Athleten auf. Wir
miissen uns jedes Jahr einem Impact-Test
unterziehen.“

Mit einem solchen Impact-Test werden
bei den Sportlern verschiedene verbale
und visuelle Funktionen des Gehirns so-
wie das Erinnerungsvermdgen abgefragt.
Es wird zu Beginn der Saison ein Base-
line-Test erstellt. Diese Werte bilden die
Grundlage fiir weitere Abfragungen. Wei-

chendie Werte im Laufe der Saison vom Ba-
seline-Test ab, werden die Sportirzte auf-
merksam und verordnen eine Trainings-
oder Rennpause. So sollte es zumindest in
der Theorie ablaufen, nicht nur im Bob-
und Schlittensport, sondern auch in vielen
anderen Sportarten.

Die Realitit sieht sportarteniibergrei-
fend wohl hiufig anders aus. Das erzihlt
auch der Wiirzburger Neurologe Andreas
Max Eidenmiiller. Das Thema Gehirner-
schiitterungen sei zwar definitiv in
Deutschland angekommen, sagt er. Aber
nicht immer wiirde der medizinische Rat
von den Vereinen beherzigt. ,,Wir hatten
mal einen professionellen Eishockeyspie-
ler untersucht, der nach Gehirntraumata
schon einen Tunnelblick hatte, erzéhlt er.
Sein Rat an den Eishockeyklub sei ganz
klar gewesen, dass der Spieler eine Pause
briuchte. ,Die Antwort war: Wir spielen
in den Play-offs und wir brauchen ihn“, er-
zahlt Eidenmiiller. ,Im Endeffekt entschei-
det der Manager. Es geht um viel Geld.“
Ahnliche Geschichten sind aus anderen
Sportarten bekannt. Das Thema mag zwar
angekommen sein im Spitzen- wie im Brei-
tensport, aber an der praktischen Umset-
zung hapert es noch.

Das wiederum hingt laut Eidenmiiller
damit zusammen, dass es bis heute keine
einzige Langzeitstudie gibt, die nachwei-
sen wiirde, dass sogenannte ,,subconcus-
sive blows“ einen konkreten Effekt auf das
Gehirn haben. Unter ,subconcussive
blows“ sind andauernde und iiber einen
langen Zeitraum einwirkende Erschiitte-
rungen auf das Gehirn wie durch Kopf-
billeim Fufiball oder eben Bob-und Schlit-
tenfahrten gemeint.

,Bewiesen ist hier noch nichts*, sagt Ei-
denmiiller. ,Aber natiirlich kann das daran
liegen, dass es noch ein junges Thema ist
und so eine Langzeitstudie schlicht
noch nicht gemacht werden konnte.“ Es
kann also gut sein, dass im Sport bald
noch viel genauer auf die Kopfe ge-
schaut wird - und dass dann die Hollen-
ritte auf der Kanonenkugel in Lake Placid
Geschichte sein werden.

THEMA SUIZID

Hier finden Sie Hilfe

Haben Sie dunkle Gedanken? Wenn es
Ihnen nicht gut geht oder Sie daran den-
ken, sich das Leben zu nehmen, versu-
chen Sie, mit anderen Menschen daru-
ber zu sprechen. Das kénnen Freunde
oder Verwandte sein. Es gibt aber auch
eine Vielzahl von Hilfsangeboten, bei
denen Sie sich melden kénnen. Der Ber-
liner Krisendienst ist anonym, kosten-
los und rund um die Uhr erreichbar. Die
Telefonnummern variieren nach Bezirk,
die richtige Durchwahl flr Ihren Bezirk
finden Sie hier: www.berliner-krisen-
dienst.de. Mehr Informationen finden
Sie unter: www.telefonseelsorge.de




